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AMBITO PROVINCIALE NOVARA
29 novembre \ h 16:00 - 19:00

Lieve il dolore che parla.
Il grande e muto. (Seneca)
Come affrontare il dolore profondo degli adolescenti
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Percorsi formativi con esperti
- 0N line, gratuiti - per genitori
e famiglie che desiderano
anprofondire temi e problemi
che caratterizano l'infanzia,

| piovani, la crescita

e le relazioni educative

Cosa accade quando durante Uadole-
scenza le difficolta e i dolori non tro-
vano le parole per poter essere con-
divisi e comunicati? Il corpo, scelto
come comunicatore, diventa luogo in
cui il dolore prende forma e sembra
alleviarsi.

Cosa prova un genitore quando scopre
che il proprio figlio & cosi addolorato?

conduce Federica Andorno,

psicologa, psicoterapeuta.

Svolge attivita clinica con adolescenti

e genitori. Socia dell'Istituto Minotauro
di Milano, ﬁartecipa allequipe dipendenze
tecnolo?ic e con particolare interesse
agli adolescenti in ritiro sociale.

Opera in spazi di ascolto all'interno delle
scuole, rivolti a studentj, insegnanti e
genitori. Collabora con “Spazio di Ascolto
per Adolescenti e Famiglie” di Biella,
cogestito dal Consorzio I.R.L.S

e dallASL di Biella, in collaborazione

con il Consorzio CISSABO.

INFO: perfamiglie@colaval.or%
escursionifamiliarinovara.eventbrite.i



