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LUNEDI 30 GENNAIO 2017 ORE 20,45

presso la sala consiliare del Comune di Romagnano Sesia, piazza Liberta 1

Scrivere per dare un nome
alle emozioni

La scrittura come mezzo per superare
hodi psicologici nell’eta giovanile

Dialogo a partire dal libro Se saprei scrivere bene < F‘ﬂ
(Coccole books)
Incontro aperto a tutti

(soprattutto dedicato a genitori ed educatori)
con ANTONIO FERRARA e FILIPPO MITTINO

Antonio Ferrara, diplomato alllstituto d'Arte Salazar di Napoli, ¢ autore e
illustratore di numerosi libri per ragazzi, pubblicati con le maggiori case edi-
trici. Alcune sue opere sono state pili volte selezionate per la mostra degli
illustratori della Fiera del Libro per ragazzi di Bologna. Ha lavorato per sette
anni presso una comunita alloggio per minori, dove ha imparato a frequentare
i sogni dei bambini e a non prendersi mai troppo sul serio. Tiene laboratori di
illustrazione e scrittura creativa per ragazzi e per adulti presso scuole, biblio-
teche, librerie, associazioni culturali e case circondariali. Premio Andersen nel
2012 con Ero cattivo e nel 2015 insieme a Fulvia Degl'lnnocenti con lo sono
cosl. |l suo ultimo libro & Diritti al cuore (Le rane Interlinea).

Filippo Mittino & psicologo, psicoterapeuta e svolge attivita clinica con bambini, adole-
scenti, g\iovani adulti e adulti. Si occupa di progetti nelle scuole e di formazione degli inse-
gnanti. E socio delllistituto di analisi dei codici affettivi Minotauro di Milano e collabora
con il dipartimento di Psicologia dell Universita di Torino. E redattore della rivista “Psichia-
tria e Peicoterapia” edita da Giovanni Fioriti. Collabora con Antonio Ferrara per laboratori
che utilizzano la scrittura come mezzo per superare nodi psicologici nelle eta pit giovani.




